1. Hospodaření domácnosti

Domácnost je základní ekonomickou jednotkou. Žáci v projektu nejdříve vytvoří stálé skupiny – modelové domácnosti. V nich postupně řeší konkrétní životní situace spojené s finančním rozhodováním. Důležitou součástí jejich rozhodování je práce s rozpočtem domácnosti. Vytvoří jej na základě informací o příjmech a vydáních své fiktivní domácnosti, o jejím složení, ekonomickém zajištění, typu bydlení, osobních potřebách jednotlivých členů. Návrhy svých řešení promítají do rozpočtu a sledují jejich krátkodobý i dlouhodobý dopad na životní úroveň a zodpovědné zajištění rizik.

Tento způsob výuky nabízí žákům reálné životní situace, možnost spolupráce, prožitek z nových rolí, pocit skupinové identity, příležitost pro řešení problémů a nutnost hledání kompromisů. Důležité je také poznání, že životní úroveň a plnost života nezávisí jen na financích.

Přesahy do Rámcového vzdělávacího programu a Standardů finanční gramotnosti

Vzdělávací oblasti (obory):
Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Osobnostně sociální výchova, Mediální výchova, Výchova demokratického občana

Výstupy žáka: 
· Formuluje své názory, argumentuje, komunikuje, spolupracuje, naslouchá druhým 

· Vybere si, respektuje a charakterizuje roli ve skupině, přispívá ke spolupráci ve skupině, podporuje její identitu 

· Odvodí a domýšlí souvislosti, argumentuje, prezentuje 

· Sestaví návrh položek rozpočtu, rozlišuje položky příjmu a výdajů 

· Roztřídí druhy potřeb a způsob jejich naplňování 

· Vysvětlí rozdíl mezi hrubou a čistou mzdou, odhadne / vypočítá výši čisté mzdy, používá mzdový kalkulátor 

· Přiřadí správně typ státní dávky k situaci zakládající právo na její získání 

· Vyjmenuje základní typy daní a vysvětlí jejich význam 

· Vyhledá z dostupných materiálů konkrétní údaje o výši příjmů a vydání v jednotlivých položkách rozpočtu domácnosti 

· Rozliší typy rozpočtu (deficitní, přebytkový, vyrovnaný) 

· Navrhne strategii hospodaření, plánuje nutná opatření 

· Ověří si porozumění základním pojmům z oblasti rozpočtu domácnosti, definuje pojem finanční gramotnost, domácnost, rozpočet, životní úroveň 

· založí si osobní tematické portfolio projektu Rozumíme penězům

2. Dovolená

Plánování dovolené je pro žáky tématem příjemným, známým, blízkým a dostatečně atraktivním. Mohou uplatnit nejen skutečné vědomosti z oboru zeměpisu, dějepisu, přírodopisu či informatiky, ale také osobní životní zkušenosti z cestování a do značné míry i svou fantazii, představy a velká přání. Porovnávají své názory z pozice fiktivní role ve skupině, argumentují, naslouchají názorům ostatních. Ke konečnému řešení dochází dohodou mezi všemi členy modelové domácnosti.

Z hlediska finančních produktů a služeb je zde příležitost seznámit se s různými formami spoření a jejich zúročování. V širších souvislostech se nabízí i produkty pojištění, slevy, kontokorent, kreditní karta, spotřebitelský úvěr.

Přesahy do Rámcového vzdělávacího programu a Standardů finanční gramotnosti

Vzdělávací oblasti (obory):
Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Člověk a příroda, Umění a kultura, Osobnostně sociální výchova, Mediální výchova, Multikulturní výchova

Výstupy žáka: 
· Formuluje své osobní představy, porovná je s představami ostatních, plánuje v roli 

· Komunikuje, spolupracuje, naslouchá druhým, diskutuje, argumentuje 

· Vymezí pojmy související s tématem dovolená, třídí je podle různých kritérií 

· Odvodí souvislosti mezi plánováním dovolené a finanční gramotností 

· Analyzuje text, tvoří klíčové otázky, nachází souvislosti jevů 

· Vysvětlí podstatu půjčování peněz, porovná kritéria pro výběr finanční půjčky, spočítá skutečnou cenu půjčených peněz 

· Zodpovědně se rozhoduje při výběru služeb, stanoví si kritéria výběru, zvažuje a porovnává možnosti řešení 

· Kalkuluje náklady spojené se zvoleným řešením 

· Navrhne způsoby navýšení příjmů nebo snížení výdajů v rozpočtech modelových domácností 

· Zpracuje a prezentuje strukturovaný záznam 

· Zobecní zásady zodpovědného rozhodování, objasní jejich podstatu 

· Propojuje smysluplně poznatky různých oborů a osobní životní zkušenosti

3. Kupujeme auto

Celý projekt je rozplánován do pěti fiktivních let. Pravděpodobné události a logické změny, které se v jejich průběhu v modelových domácnostech odehrávají, mají dopad do rozpočtu (např. zvýšené náklady na studium, koníčky, základní potřeby nebo naopak navýšení příjmů díky ukončení studia, splacení půjčky, ukončení stavebního spoření).

Tato lekce nabízí atraktivní téma, spojené s diskusí a hledáním kompromisu mezi osobními představami a potřebami jednotlivých členů domácnosti, mezi přáním a finanční možností, mezi funkčností a reprezentativností auta.

Právě při plánování finančně nákladného nákupu mají žáci možnost pochopit přínosy a úskalí různých řešení. Finančně gramotné je, umět si je zodpovědně promyslet, vybrat správný finanční produkt, kalkulovat zásah do rozpočtu. Nabízí se příležitost seznámit žáky s finančním leasingem a spotřebitelským úvěrem. Podstatnou záležitostí je plánování dalších souvisejících nákladů.

Přesahy do Rámcového vzdělávacího programu a Standardů finanční gramotnosti

Vzdělávací oblasti (obory):

Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Člověk a svět práce, Umění a kultura, Osobnostně sociální výchova, Mediální výchova, Environmentální výchova

Výstupy žáka:

· Formuluje své osobní představy, porovnává je s představami ostatních 

· Komunikuje, spolupracuje, naslouchá druhým, prezentuje své návrhy, argumentuje, diskutuje, klade doplňující otázky 

· Vymezí klíčové otázky související se zodpovědným rozhodováním o koupi auta, bere v úvahu hledisko finanční, etické, environmentální 

· Analyzuje text, tvoří klíčové otázky, nachází souvislosti jevů, konzultuje s odborníkem 

· Porovná výhody a nevýhody leasingu a úvěru, vysvětlí jejich podstatu 

· Zodpovědně se rozhoduje, stanoví si kritéria výběru, zvažuje a porovnává možnosti řešení 

· Kalkuluje náklady spojené se zvoleným řešením, včetně nákladů spojených s provozem auta, sleduje krátkodobý i dlouhodobý dopad zvoleného řešení na rozpočet domácnosti a její životní úroveň 

· Navrhne způsoby navýšení příjmů nebo snížení výdajů v souvislosti s nákupem auta 

· Propojuje smysluplně poznatky různých oborů a osobní životní zkušenosti 

· Zobecní zásady zodpovědného rozhodování, objasní jejich podstatu 

· Formuluje kontrolní otázky k tématu, odpovídá na otázky, reflektuje svou práci

4. Svět peněz

Co víme o penězích samotných? A co bychom možná ještě měli vědět? To jsou vstupní otázky do tématu, jehož cílem je provést žáky historií, současností i blízkou budoucností peněz. Setkají se s vývojem forem, typů, ochrany i používání peněz. Blíže poznají společnou evropskou měnu.

Toto téma dává hodně příležitostí k poznání toho, jak se v současnosti s penězi pracuje (hlavně s těmi virtuálními). Žáci mají příležitost poznat různé formy platebního styku, seznámit se s platebními kartami a pravidly jejich bezpečného používání. Získají ucelený přehled o základních finančních produktech a službách, propojených s rozpočtem domácnosti.

Diskutují a tvoří etické principy finančního rozhodování a nakládání s penězi. Téma je také příležitostí ke zdokonalování dovednosti práce s odborným textem. Je zde přirozená možnost ke vzájemnému učení, diskusím, zapracování osobní zkušenosti. Získané poznatky si žáci mohou ověřit v přiloženém testu.

Přesahy do Rámcového vzdělávacího programu a Standardů finanční gramotnosti

Vzdělávací oblasti (obory):

Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Umění a kultura, Osobnostně sociální výchova, Mediální výchova, Multikulturní výchova, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

Výstupy žáka:

· Vyjádří svůj postoj k penězům a k různým tvrzením o penězích 

· Pojmenuje známá fakta o české měně, zjistí fakta o českých mincích a bankovkách, popíše jejich vzhled, rozpozná alespoň jeden ochranný znak bankovek 

· Diskutuje, popisuje, odvozuje souvislosti, argumentuje, spolupracuje, prezentuje 

· Stručně popíše historii a vývoj peněz, historii české měny 

· Zjistí měny vybraných států a země, kde je možno platit Eurem, zjistí aktuální kurzy Eura 

· Volí strategii vzájemného učení, učí se navzájem, rozlišuje mezi faktem a názorem, tvoří myšlenkovou mapu jako výukový rámec tématu 

· Uvede funkce platebních karet (bezhotovostní platby, výběr peněz v hotovosti, dobíjení kreditu mobilního telefonu, příp. cestovní pojištění, pojištění zneužití karty,…), objasní základní pravidla bezpečného používání platebních karet a rizika jejich zneužití, vysvětlí rozdíl mezi debetní a kreditní kartou 

· Posoudí výhody bezhotovostních plateb 

· Vypracuje závěrečný test na téma peníze, používají informační materiály a vlastní záznamy 

· Formuluje osobní zkušenosti, poznatky, přínos z práce individuální, skupinové i společné

5. Náklady na bydlení

Prostřednictvím této lekce si žáci znovu připomenou jednotlivé položky rozpočtu domácnosti. Zaměří se hlavně na ty, které se nějak dotýkají nákladů na bydlení. Uvědomí si přitom, které položky rozpočtu jsou zbytné a nezbytné, které můžeme nebo nemůžeme ovlivnit svým vlastním finančním rozhodováním.

Situace, kterou řeší, je vede i k posouzení životních podmínek své modelové domácnosti. Kladou si otázky – jak bydlíme, jaké zdroje energie používáme? V jakých položkách se nás ohlášené zdražení bude dotýkat? Studijní materiály nabízejí žákům např. porozumět výhodám a nevýhodám různých zdrojů energie, různých typů vytápění nebo osvětlení, kritériím posuzování kvality domácích elektrospotřebičů. Mohou pracovat s porovnáním ekonomických i ekologických hledisek, okamžitých i dlouhodobých výhod, porovnáním priorit jednotlivých potřeb.

Z hlediska finančních produktů a služeb je zde příležitost k tématu platební styk - hotovostní a bezhotovostní platby, trvalé příkazy, inkaso, SIPO.

Přesahy do Rámcového vzdělávacího programu a Standardů finanční gramotnosti

Vzdělávací oblasti (obory):

Člověk a příroda, Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Environmentální výchova, Environmentální výchova

Výchova demokratického občana, Osobnostně sociální výchova, Mediální výchova

Výstupy žáka:

· Navazuje a podporuje pozitivní vztahy ve skupině, identifikuje se s rolí ve skupině 

· Analyzuje aktuální stav rozpočtu domácnosti, logicky odvozuje úsporná opatření 

· Posuzuje návrhy na řešení finanční situace zvýšení nákladů na bydlení 

· Zpracuje odborný text týkající se úspor nákladů na bydlení, prezentuje své návrhy, argumentuje, učí druhé 

· Kriticky vyhodnotí návrhy na úsporná opatření 

· Vytvoří kalkulaci zvýšení nákladů na bydlení, navrhne úpravu rozpočtu v položkách výdajů i příjmů, navrhne odpovídající úsporná opatření 

· Reflektuje svou práci ve skupině 

· Zosobní získané poznatky do svého skutečného života

6. Nové bydlení

Důvodem potřeby nového bydlení může být změna zaměstnání rodičů, potřeba většího bytu v souvislosti s věkem dětí, uspokojení osobních koníčků spojených s bydlením na venkově/ve městě, potřeba snížit náklady na bydlení,…

Tato lekce přivede žáky k poznání nových finančních produktů, především hypotečního úvěru a stavebního spoření. V kontextu ukázkových příběhů ze sousedství se setkají i s pojmy investice a spotřebitelský úvěr.

K zodpovědnému rozhodování by opět měla přispět pravidla týmové spolupráce, zvažování všech souvisejících kritérií, promyšlená kalkulace, porovnávání různých možností řešení. K posílení dovednosti konzultovat s odborníky je možno ke spolupráci přizvat např. pracovníky realitní kanceláře nebo finanční poradce.

Přesahy do Rámcového vzdělávacího programu a Standardů finanční gramotnosti

Vzdělávací oblasti (obory):

Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Člověk a příroda, Umění a kultura, Osobnostně sociální výchova, Mediální výchova, Multikulturní výchova

Výstupy žáka:

· Diskutuje, popisuje, odvozuje souvislosti, argumentuje, domýšlí příběhy, zařazuje zkušenosti, spolupracuje, prezentuje 

· Porovnává svá kritéria životní úrovně s předloženými, objasní význam kritérií, porovnává podmínky bydlení jednotlivých modelových domácností a posuzuje jejich životní úroveň 

· Čte a analyzuje příběh, diskutuje, hledá fakta a souvislosti finančního rozhodování 

· Volí způsob skupinové prezentace, prezentuje fakta a odlišuje je od svých názorů 

· Studuje odborné texty, ověřuje si získané poznatky, konzultuje s odborníkem 

· Formuluje výhody, nevýhody a úskalí různých řešení, zobecňuje a zaznamenává nové poznatky do schématu 

· Formuluje otázky, vědomosti a názory na vybrané FP 

· Rozhoduje se na základě zjištěných a ověřených faktů, dlouhodobých plánů své modelové domácnosti a názorů všech jednotlivých členů domácnosti 

· Zpracuje strategický plán k řešení situace spojené s finančním rozhodováním (CO, JAK, KDY) 

· Vypracuje finanční plán řešení situace spojené s finančním rozhodováním (CO, ZA KOLIK, jaký FP, jakou FS), zvažuje míru rizika svých rozhodnutí 

· Vyhodnocuje krátkodobé a dlouhodobé dopady navržených řešení do rozpočtu

7. Zodpovědné zadlužování

Pochopení problematiky dluhů spočívá v odhalení toho, jaké jsou jejich výhody a nevýhody, jak je možné je bezpečně používat, jaký je rozdíl mezi zadlužením a předlužením, jaká rizika a úskalí může přinést nezodpovědné finanční rozhodování. Lekce žákům nabízí zabývat se situacemi již existujících finančních nesnází, způsobených dluhy. Významným poselstvím této lekce je odkaz na řešitelnost každé, třebaže svízelné situace. Podporujeme tak u žáků odvahu nést osobní zodpovědnost za aktivní řešení problémů.

Rozkrýváním příběhů ze sousedství se žáci učí nacházet souvislosti, příčiny a důsledky zadlužení. Získávají řadu odborných informací, seznámí se s různými druhy půjček, kreditní kartou, směnkou, konsolidací dluhů. Lekce se dotýká také řady právních ustanovení v souvislosti s ochranou spotřebitele, s ručitelstvím a spoludlužnictvím, s pravidly pro uzavírání smluv.

Přesahy do Rámcového vzdělávacího programu a Standardů finanční gramotnosti

Vzdělávací oblasti (obory):

Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Osobnostně sociální výchova, Mediální výchova, Výchova demokratického občana

Výstupy žáka:

· Vyjádří své zkušenosti a postoje k dluhům, argumentuje své postoje, vyjádří své pocity, vnímá a respektuje pocity druhých 

· Vytváří pravidla pro spolupráci a vzájemné respektování 

· Diskutuje na zadané téma, rozpozná prvky rizikového chování v souvislosti s penězi 

· Vysvětlí výhody a nevýhody úvěrových finančních produktů 

· Nastuduje odborný text, konzultuje jeho pochopení, učí druhé; aplikuje práva spotřebitelů při řešení modelových případů 

· Prezentuje návrh na řešení problému se zadlužením, porovná možnosti různých řešení v situaci zadlužení, navrhne kritéria zodpovědného výběru věřitelů 

· Tvoří pravidla na obranu proti závislosti na dluzích 

· Zpracuje získané poznatky do osobního plánu, vysvětlí svůj postoj k dluhům 

· Reflektuje svou práci, své pocity

8. Výhodné nakupování

Jako spotřebitelé umíme být nároční, ale také naivní. Podléháme nátlaku reklam, které se nás snaží přesvědčit o nezbytnosti věcí, o našich domnělých potřebách, o podmíněném vztahu mezi jakýmsi výrobkem a naší úspěšností, štěstím, spokojeností.

Jako spotřebitelé jsme často zranitelní, či dokonce ohrožení, pokud nám chybí dovednost orientovat se, porovnávat, stanovit si kritéria, rozlišovat skutečnou a vnucenou potřebu, zjišťovat potřebné informace, uplatňovat svá spotřebitelská práva, rozhodovat se zodpovědně.

Téma této lekce je skutečnému životu dětí nejblíže. Mohou tedy vycházet z reálných faktů a názorů.

Studijní materiál se zaměřuje na odhalování různých prodejních triků a identifikaci manipulace. Z oblasti finančních produktů a služeb se toto téma dotýká především splátkového prodeje, spotřebitelského úvěru, klientských karet, platebních karet.

Přesahy do Rámcového vzdělávacího programu a Standardů finanční gramotnosti

Vzdělávací oblasti (obory):

Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Osobnostně sociální výchova, Mediální výchova, Výchova demokratického občana

Výstupy žáka:

· Komunikuje, spolupracuje, naslouchá druhým, prezentuje své návrhy, argumentuje, klade doplňující otázky, propojuje smysluplně poznatky různých oborů a osobní životní zkušenost 

· Formuluje své osobní představy o významu pojmů zodpovědný spotřebitel, hodnota a cena věcí; vysvětlí podstatu tvorby ceny a vlivy, které na tvorbu ceny působí 

· Vymezí hlavní strategie prodeje a nakupování, porovnává je 

· Plánuje nákupy dle zadání, analyzuje výhody a nevýhody zvolených řešení, stanoví kritéria zodpovědného nakupování 

· Pracuje s textem, nachází souvislosti jevů, zobecňuje poznatky, vytvoří strukturovaný záznam textu, formuluje doporučení a pravidla 

· Vysvětlí podstatu a úskalí splátkového prodeje, finančních půjček, pyramidového prodeje a prodejních zájezdů 

· Navrhne uplatnění získaných poznatků do rozhodování modelové domácnosti 

· Zpracuje spotřebitelský test, zosobní získané poznatky do svého života

9. Spoření a investice

Tato lekce přímo navazuje na lekci Zodpovědné zadlužování. Spoření nabízíme jako jiný způsob dosahování věcí a služeb (oproti zadlužování), jako odloženou spotřebu, i jako způsob osobního finančního zajištění nebo zajištění domácnosti.

Připomeneme si finanční produkty a služby, se kterými se žáci již setkali (stavební spoření, hypoteční úvěr), ale tentokrát na ně budou nahlížet z pohledu investic. V souvislosti s vytvářením úspor budeme také hovořit o různých možnostech zhodnocení volných finančních prostředků, o investování. Důležitou součástí lekce je téma osobní rozpočet a jeho vedení.

Cílem této lekce je získání informací potřebných ke zhodnocení financí v modelové domácnosti, ale také k sestavení osobního plánu spoření. Na něj žáci naváží v poslední lekci při plánování dlouhodobé vize svého života.

Přesahy do Rámcového vzdělávacího programu a Standardů finanční gramotnosti

Vzdělávací oblasti (obory):

Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Osobnostně sociální výchova, Mediální výchova, Výchova demokratického občana

Výstupy žáka:

· Vyhledá a vysvětlí význam vybraných pojmů z oblasti finanční gramotnosti, vyjádří své zkušenosti a postoj k úsporám 

· Posoudí míru osobních investic do svého zdraví, možné budoucí finanční dopady současného životního stylu, analyzuje podpůrné a rizikové chování vzhledem k investování do vlastního zdraví 

· Porovná druhy sportu z hlediska zdravotního dopadu, kalkuluje finanční náklady na sportování 

· Vytvoří návrh na zajištění zvýšených nákladů, hledá finanční rezervy, upravuje rozpočet 

· Rozpozná finanční produkty vhodné pro vytváření úspor 

· Vysvětlí podstatu investování do vlastního bydlení 

· Názorně pomocí grafu objasní závislost mezi mírou rizika a výnosu 

· Orientuje se v ukázkách portfolia investic a ve vývojových grafech investičních fondů 

· Nastuduje odborný text, konzultuje jeho pochopení, učí druhé, prezentuje návrh na řešení situace investování, porovná možnosti různých řešení 

· Reflektuje dodržování etických principů rozhodování 

· Kalkuluje náklady na osobní položky rozpočtu, argumentuje výhody práce s osobním rozpočtem, najde možnosti současných i budoucích úspor, sestaví osobní plán spoření

10. Smlouvy

Tato lekce je v pořadí poslední, závěrečnou částí projektu. Jejím úkolem je tedy umožnit žákům mimo jiné ohlédnutí za některými z témat předcházejících, vyhodnotit a uzavřít práci s rozpočtem modelových domácností, demonstrovat praktické možnosti využití tematického portfolia jako významného informačního zdroje.

Samostatným novým tématem lekce jsou smlouvy. Co bychom měli o smlouvách vědět? Nejdříve je potřeba objasnit, co to smlouva je, čeho se obvykle týká, jaké má obsahovat údaje, jak je potřeba přistupovat k jejímu uzavírání. Na řadě konkrétních příkladů z praxe jsou demonstrovány situace, k nimž může dojít při zanedbání zodpovědného přístupu ke smlouvě. Žáci se opět setkají s různými finančními produkty a službami, tentokrát s důrazem na smlouvy, které je k jejich získání potřeba podepsat.

V rámci dokončení projektu se závěrečná část lekce soustředí na vytváření dalšího osobního produktu každého z žáků – osobního plánu jako vize svého dalšího života. Do svého dlouhodobého plánu zahrnují i využití konkrétních finančních produktů a služeb. Touto aktivitou si rovněž ověřují klíčovou kompetenci, která je provázela po celou dobu projektu – zodpovědné rozhodování.

Přesahy do Rámcového vzdělávacího programu a Standardů finanční gramotnosti

Vzdělávací oblasti (obory):

Jazyk a jazyková komunikace, Informační a komunikační technologie, Matematika a její aplikace, Člověk a společnost, Člověk a příroda, Umění a kultura, Osobnostně sociální výchova, Mediální výchova, Multikulturní výchova

Výstupy žáka:

· Rekapituluje své poznatky a postupy řešení, zobecní zkušenosti, formuluje alternativní řešení 

· Spolupracuje ve skupině, argumentuje, prezentuje, hodnotí 

· Pojmenuje základní typy smluv, vysvětlí význam smlouvy, uvede rizika spojená s nesprávným obsahem smlouvy nebo nezodpovědným způsobem jejího uzavírání 

· Analyzuje oficiální texty smluv, vysvětlí jejich obsah; vysvětlí, co by měla každá smlouva obsahovat a proč; používá své portfolio Rozumíme penězům jako informační zdroj 

· Objasní konkrétní problematiku koupě na zkoušku, smluvní pokuty, náhrady škody, doby ručení a nájemní smlouvy; argumentuje výhody práce s osobním rozpočtem 

· Vytvoří časovou přímku jako vizi svého života, odvodí souvislosti mezi očekávanou životní úrovní a profesní přípravou, získáváním životních zkušeností a finanční gramotností 

· Konfrontuje svou osobní životní vizi s vizí druhého, hledá kompromisy nebo jiná možná řešení, stanoví priority a kritéria rozhodování; reflektují získané poznatky, zkušenosti, pocity a prožitky

